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Oppen tradgard i Hjortsherga

Kom till Hjortshergatorpet och se hur vi odlar till sjalvhushall i var lilla tradgard!
Vi har flera vaxthus, skogstradgard, varmbénkar och vi tackodlar pa vara baddar.
| utekdket har vi vedspis och vi samlar regnvatten fran véra tak. Valkommen att
prata mat med oss!

Vagheskrivning: Hjortsherga ligger sydost om Kumla utanfor Hallabrottet, skyl-
tat fran s-kroken pa lansvag 636 i Hjortsherga mot Vesta skola. Liten lada utmed
vagen med honungsskylt.

Bokhord pa Askersunds hibliotek
Boktips och informationsmaterial om hem- och krisheredskap finns utstallt pa
hiblioteket under hela veckan.

Oppen tridgard i Harodlingen ﬁtorp

Vi odlar gronsaker och orter till sjalvhushall och forsaljning i mindre skala.
Valkomna att se hur vi odlar i vaxthus och i baddar pa friland. Skord och tillvara-
tagande av grodor for vinter- och varbehov kommer att vara i full gang.

Studiecirkel i hemberedskap, Lekeberg

Vad gdr du om strommen gar, eller om du inte far nagot vatten ur kranen? Den
har studiecirkeln ar till for dig som vill lara dig mer om hemberedskap tillsam-
mans med andra. Vi delar med oss av bra tips till varandra och diskuterar hur
man pa hésta satt kan klara bade storre och mindre kriser.

Studiecirkeln ar kostnadsfri men foranmalan kravs.

Anmal dig pa www.abf.se/orebrolan eller ring 010-203 17 00

Beredskapscafé i Kopparberg

Valkommen forbi hos ABF i Kopparberg pa eftermiddagen onsdag 28 september.
Vi bjuder pé fika och pratar om hur vi starker var beredskap, var lokala matpro-
duktion, vara sociala natverk och allt annat som vi tycker hehdvs for att géra
Ljusnarsherg till en hallbar kommun som ar vél forberedd for framtiden!

Mandag 26 september
Drop-in mellan ki 17.00 och 19.00
Hjortsherga 306, Kumla

Tisdag-sondag vecka 39

Tisdag 27 september
Drop-in melloan ki 09.00 och 1§.00
Harodlingen Atorp 191, 693 94 Atorp

Start tisdag 27 september
18.30-21.00
4 traffar
ABF Lekeberg, Sveagatan 2 Fjugesta

Onsdag 28 september
Drop-in mellan k1 14.00 och 16.00
ABF Kopparberg
Bergmastaregatan 10




Torsdag 29 september
12.00-14.00
Finska foreningen i Hallefors,
Sikforsvagen 16

Torsdag 29 september
18.00-18.45
ABF Hallsherg
Vastra Storgatan 11

Fredag 30 september
11.00-17.00
Lidetorpsvagen 1,693 70 Atorp

Sondag 2 oktober
Ullergarden, Ullersatter

Torsdagslunch hos Finska foreningen i Hallefors
Denna vecka lagar Finska foreningen mat pa temat "hillig krismat”. Du kan kdpa
lunch mellan kI 12 och 14,

Aquaponiska odlingssystem

Aquaponisk odling ar en metod for kombinerad odling av vaxter i vatten samt
fiskodling i ett slutet, miljovanligt odlingssystem. | dessa system kan en stor
variation av fiskar och vaxter produceras samtidigt. Aquaponisk odling ar ett av
de resurssnalaste produktionssatt som finns.

ABF Orebro I4n tillsammans med méngkulturella féreningen i Hallsherg har
precis startat ett samarbete dar foreningen, i studiecirkelform, skapar en egen
aquaponisk odling i vara lokaler i Hallsherg. Kom och lyssna pa ett foredrag om

odlingen och passa pa att stalla dina fragor! Passet halls delvis pa engelska.

Gransaksforsiljning och skdrdesamtal i Atorp

Under fredagen har vi ppet i var lokal inne i Atorp. Dér séljer vi gronsaker
fran garden och pratar gérna om olika satt ta tillvara pa sasongens skord fran
tradgarden.

REKO relationer - kan det ge trygg matforsorjning nu och framat?
Valkommen till Ullersatter utanfor Lindesherg séndag 2 oktober. Dar far du
traffa och samtala med lokala matproducenter som saljer sina produkter i

REKO-ringar, och andra som dr intresserade av bra och trygg mat. Valkomna till
intressanta samtal om matforsorjning!

Mer information om tid och plats kommer snart. Kolla in Facebookgrupperna
REKO-ring Ullersatter och REKO-ring Bergslagen om nagon vecka. Dar [agger vi
evenemanget nar planeringen ar klar.
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